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No. 分野 言語 Title 書名日本語訳 Author Publisher Year ISBN Subject Format 本体価格 税込価格 内容

PH-01 日本関連 英語
Made in Japan: Stories of
Japanese-Filipino Children

メイド・イン・ジャパン：日系
フィリピン人の子供たちの物
語

Rey Ventura Ateneo de Manila Publishing 2018 9789715508711 Literature/ Essays
Softbound,
130pp.

¥2,900 ¥3,190

日本とフィリピンの若者16人による個人的なエッセイで、多様で感動的な感情
や率直な思いを綴っている。ナイトクラブで育つ少年、父親に認められずも日
本国籍を得た少女、戸籍に名前がなく国籍を持てない子などの物語が描かれ
ている。

PH-02 日本関連 英語
Japan: Migration and a
Multicultural Society

日本：移民と多文化社会
Lydia Yu Jose and
Johanna Zulueta

2014 9789710426270
Filipinos -- Japan/ Noncitizens --
Japan/ Emigration and immigration

Softbound ¥4,140 ¥4,554

日本人は社会の多様性を認識しつつも、外国人を労働競争相手と見なし、人
種的純粋性への脅威や犯罪増加の原因とする矛盾した感情をもっている。こ
の状況は「日本人」の定義や移民の受け入れ問題を問い直す。本書は「移民
と帝国」「日本への移民と第二世代の誕生」「多文化主義と外国人の経験」の
三部構成で、歴史的背景や個人の体験を通じ多文化共生を考察している。

PH-03 古典文学 英語 Collected Short Stories 短編小説集 F. Sionil Jose
Solidaridad Publishing
House, Philippines

2022 9789718845721
Philippine Literature – Short
Stories

Softbound,
744pp.

¥8,710 ¥9,581
F・シオニル・ホセの20代からの作家人生を網羅した短編集。全48編を収め、
フィリピン文学や社会文化への彼の貢献を知りたい人に必読の一冊である。

PH-04 古典文学 英語 Mass 大衆 F. Sionil Jose 2011 978-971-8845-03-8 Philippine Literature – Novel Softbound ¥2,790 ¥3,069

F・シオニル・ホセの小説『THE PRETENDERS』の主人公アントニオ・サムソン
の非嫡出子ペペ・サムソンの物語。故郷を離れマニラのスラム、トンドに移り
住む彼の成長と、多くの若いフィリピン人の人生の意味を見出す旅を描く。
1976年にパリで執筆され、1982年にオランダで翻訳出版されベストセラーと
なった。ロザレス五部作の最後の作品である。

PH-05 古典文学 英語
The Feet of Juan Bacnang:
A Novel

フアン・バクナンの足跡：小
説

F. Sionil Jose Solidaridad Publishing House 2011 978-971-8845-53-0 Philippine Literature – Novel
Softbound,
264pp

¥5,630 ¥6,193

ファンの多いホセ作品の登場人物、フアン・バックナン・デラ・クルスIVは裕福
で洗練され、起業家でもある。彼を通じてフィリピン社会の見過ごされがちな
権力構造や不正義が鮮明に描かれ、ホセの鋭い社会批判がさらに深まって
いる。

PH-06 古典文学 英語
Promdi : An Ilokano 
Autobiography

プロムディ：イロカノ語の自
伝

F. Sionil Jose
Solidaridad Publishing
House,Manila, Philippines

2021 9789718845714
Philippine Essays/ Philippine
Literature -- Biography

Hardbound,
222pp.

¥13,310 ¥14,641
著者がパンガシナン州ロザレスの小さな村カブガワンで過ごした幼少期や、母
親が一人で兄弟姉妹を育てた思い出から始まるエッセイ。

PH-08 古典文学 英語
Writing The Nation: Essays
On Philippine Literature,
Politics And Culture

国家を書く：フィリピン文学、
政治、文化に関するエッセイ

F. Sionil Jose
Solidaridad Publishing
House, Philippines

2021 9789718845707 Philippine Essays
Softbound,
238pp. index

¥6,650 ¥7,315

フィリピン文学、政治、文化をテーマにした講演やコラムをまとめたF・シオニ
ル・ホセのエッセイ集。特にフィリピン文学の発展や作家の役割を論じ、人間
の本質を描く文学の重要性を示している。彼の社会評論に比べて慎重ながら
も深い洞察が特徴で、普遍的な思想を味わえる一冊である。

PH-09 古典文学 タガログ Masa: Isang Nobela 重さ：小説 F. Sionil Jose Solidaridad Publishing 2014 978-971-884-562-2 Literature
Softbound,
360pp.

¥6,550 ¥7,205 著名な作家F・シオニル・ホセによるフィリピン語の小説である。

PH-10 古典文学 英語 Sin: A Novel 罪　：小説 F. Sionil Jose Solidaridad Publishing House 2009 971-8845-24-0 Philippine Literature – Novel
Softbound,
210pp.

¥4,660 ¥5,126

ドン・カルロス・コベリョは外交官で地主、民族主義的起業家かつ美食家。F・
シオニル・ホセが現実のフィリピンを反映し描いた人物で、社会の階層が上が
るほど「スペイン白人」的な色彩が強まる現実を象徴している。この物語は歴
史や社会の罪を道徳的汚名ではなく、根深い社会問題として捉えている。

PH-11 古典文学 英語 Po-on : a novel その人：小説 F. Sionil Jose - 9789718845110
Philippines -- History -- Fiction -
- 1898-1946

Softbound,
231pp.

¥4,040 ¥4,444

F・シオニル・ホセによるロザレス・サーガ第一作であるこの小説は、1880年の
イロコス地方から始まる。村の圧政から逃れ東パンガシナンの平野へ移る家
族の物語であり、主人公が真の信仰と存在の深い意味を苦悩しながら探求す
る姿を描いている。

PH-12 古典文学 英語 Ben Singkol : a novel ベン・シンコル：小説 F. Sionil Jose - 9789718845325 Philippine Literature
Softbound,
243pp.

¥3,940 ¥4,334

彼は「スーポット」（未熟者）で、男の儀式から逃げ出した。日本軍が迫るバ
ターンの陣地からも逃げ、多くの人生を通じて少年時代の貧困や自身の裏切
りに怯えながら逃げ続けた。ベンジャミン・シングコルは、F・シオニル・ホセが
生み出した最も魅力的な人物の一人である。

PH-13 古典文学 英語 Sherds: A Novel 破片：小説 F. Sionil Jose - 9789718845448 Philippine Literature
Softbound,
122pp.

¥3,420 ¥3,762
洗練された都会を舞台にしながらも、フィリピン語文学の伝統に根ざした作品
であり、フィリピン人の社会正義や道徳的秩序を求める切実な葛藤を深く描い
たシオニル・ホセの最も洞察に満ちた作品の一つである。
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PH-14 古典文学 英語
My Brother, My 
Executioner

私の兄弟、私の処刑人 F. Sionil Jose - -
Philippines -- History -- Fiction -
- 1898-1946

Softbound, 
192pp.

¥2,790 ¥3,069

1950年代のフクバラハップ蜂起を題材にした小説。物語の中心はゲリラ戦の
騒乱ではなく、対立する兄弟とそれぞれの隔絶した世界の象徴的な葛藤であ
る。また、変化を迎える社会と、古き価値観が手放せない人々のドラマも描か
れている。

PH-15 古典文学 英語 The Pretenders 偽善者 F. Sionil Jose - 9789718845011
Philippines -- History -- Fiction -
- 1898-1946

Softbound, 
188pp.

¥2,790 ¥3,069
アントニオ・サムソンの物語は、迷い、裏切られ、逃げ場を失った多くのフィリ
ピン人の姿を映している。彼は単なるイロカノのルーツ探しではなく、品性を
失った社会で行動できない現代フィリピン人の象徴でもある。

PH-16 古典文学 タガログ Viajero: A Filipino Novel 旅行者: フィリピンの小説 F. Sionil Jose - 9789718845059 Philippine Literature
Softbound, 
313pp.

¥4,200 ¥4,620

スペイン到来以前のフィリピンとその人々の歴史を描いた小説である。中国と
の最古の接触からマクタンのマゼランの悲劇、太平洋を横断する勇壮なガレ
オン船の航海、さらには中東や香港、シンガポール、東京へ渡るフィリピン人
労働者の diaspora（離散）と苦難までを描いている。

PH-17 古典文学 英語 Banyaga: A Song Of War 外国: 戦争の歌 Charlson Ong Milflores Publishing Inc, 2025 9789718281574
Philippine Literature – Historical 
Fiction

Softbound, 
454pp.

¥7,680 ¥8,448

三人の移民の家族、事業、恋愛、政治、社会的絡み合いを80年にわたり描
き、「中国人」にまつわる誤解や神話を鮮明に解きほぐす作品だ。著者オンの
最大の功績は、外国人がフィリピン人となり、同時にフィリピン人が身近であり
ながらも決して完全には馴染めない「異質な存在」へと変わる不思議な変容を
明らかにした点にある。

PH-18 古典文学 英語
Sarena’s Story: The Loss 
of a Kingdom

サレナの物語: 王国の喪失 Criselda Yabes Pawikan Press 2024 978-621-96550-1-9 Philippine Literature -- Fiction
Softbound, 8 x 
5 inches, 
129pp.

¥3,940 ¥4,334

ガワッド・リカーン（UPセンテニアル文学賞）受賞作。多くの人が知らないフィリ
ピンの歴史を、感動的かつ繊細に描き出し、国の苦難と勝利を深く伝える。
ジョセ・Y・ダリサイ・ジュニアは、この物語の真実味は当日のニュースよりも鮮
明で力強いと評している。

PH-19 古典文学 タガログ Laro sa Dilim 暗闇のゲーム Bert Banico
8Letters Bookstore & 
Publishing

2025 978-621-10-1620-7 Philippine Literature -- Fiction
Softbound, 8 x 
5 inches, 
133pp.

¥3,940 ¥4,334

4人の友人が「バハイ・ナ・バト」に起こる謎を解明するため旅に出る。Father 
RonとVojiが率い、過去の秘密を探りながら出会う人々の謎に挑む。光と闇を
結ぶ怪異の起源や、闇で操る者、光の終わりに待つものとは何かが明らかに
なる物語。

PH-20 古典文学 タガログ Sitio: Pulang Lupa 場所: 赤い土 Marix Luna
8Letters Bookstore & 
Publishing

2024 978-621-10-0445-7 Philippine Literature -- Fiction
Softbound, 8 x 
5 inches, 
136pp.

¥4,660 ¥5,126

友人のIcay、Mowgee、Valeree、Shinee、Jaeyel、Maryoo、Aldreenは、普通で
はない旅を好み、パラワン島にまつわる人肉を食べる怪物の恐ろしい真実を
探ろうとする。しかし、旅に出る前から次々と姿を消し、彼らの冒険は続けられ
るのか、それともこれが最後の旅になるのかが問われる物語。

PH-21 古典文学 タガログ Bahay ni Marta
マーサの家

Ricky Lee
Philippine Writers Studio 
Foundation, Inc.

2018 9789719430773 Philippine Literature
Softbound, 8 x 
5 inches, 
132pp.

¥2,380 ¥2,618
古い家と顔に障がいのある孤児の語りを通して、一見コミカルな劇のように始
まるが、マルタやトマス、バドン、ホアキンの物語が進むにつれ、読者は予想
もしなかった感情の揺れや発見を体験することになる。

PH-22 古典文学 タガログ Kalahating Bahaghari 半分の虹 Ricky Lee Ricky Lee Writing Services 2024 978-621-96908-0-5 Philippine Literature -- Fiction
Softbound, 8 x 
5 inches, 
361pp.

¥4,460 ¥4,906

ジョシュアは母親に「告白したいことがある」と話す。「作家になりたいの？」と
母は尋ねるが、ジョシュアは「違う。僕はゲイだと思う」と告白する。母は動じ
ず、「おじいちゃんや叔母さんもそれぞれで、君もゲイになっても世界は壊れな
い」と優しく受け入れる。

PH-23 古典文学 英語 Pray For Us Sinners 罪人たちのために祈る
TBC Publications, La 
Bagarinao

2025 - Philippine literature – fiction
Softbound, 
104pp.

¥3,420 ¥3,762

ニュースマガジンの平凡な研究者アレックスは認められ輝くことを夢見てい
た。しかし、その夢が彼の人生に血みどろで恐ろしい出来事の引き金となると
は思わなかった。彼の信念は、イスラ・ムエルテの闇の秘密と出会ったことで
試されることになる。

PH-24 古典文学 タガログ Hithit Buga ヒット・ブガ
Lucky Charles 
Historia

TBC Publications 2021 - Philippine literature – fiction
Softbound, 
106pp.

¥3,420 ¥3,762 -

PH-25 古典文学 英語 The Manila Sound Machine マニラ・サウンド・マシン Danna Rose Central Book Supply Inc 2024 9786210226119 Philippine Literature
Softbound, 
208pp.

¥8,710 ¥9,581

アニーは最悪の夢は涙で目覚めることだと思っていたが、ある日目を覚ますと
1977年のマニラにいた。帰る唯一の方法は叔母の古いターンテーブルで未発
売のレコードを再生すること。しかし、携帯もGoogleマップもない時代、戒厳令
下の世界で、現代の感覚を持つアニーは予想もしなかった過去の風習と対立
する。
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PH-26 古典文学 英語 Yniga: A Novel イニガ Glenn Diaz
Bughaw (Ateneo de Manila 
University Press)

2022 9786214482214 Philippine Literature -- Fiction
Softbound, 
278pp.

¥5,630 ¥6,193

静かな生活を送っていたイニガ・カリナアンは、隣家で農民や活動家を殺害し
た元軍将軍が逮捕されたことで日常が一変する。数日後、報復とされる放火
で近隣が焼き尽くされ、行き場を失った彼女は故郷の漁村Mへ戻る。しかし、
彼女が逃れたはずの恐怖が追いかけてきて、長く家族を苦しめてきた「歴史
の森」と向き合わざるを得なくなる。

PH-27 古典文学 英語 Kites In The Night: A Novel 夜の凧：小説
Blaise Campo 
Gacoscos

Ateneo de Manila University 
Press

2022 9786214482313 Philippine Literature -- Fiction
Softbound, 
128pp.

¥5,630 ¥6,193
鮮明で感動的かつ抑制の効いたこの連作小説は、イロコスでの幼少期からマ
ニラでの成人期にかけて、ヴィクター・モリナの心理的成長と複雑化する道徳
的経験を描いている。

PH-28 古典文学 英語
Philippine Spirits: Mythica 
Obscura: Volumes 1-4

フィリピンの魂：ミシカ・オブ
スキュラ：第1巻～第4巻

Karl Gaverza Central Book Supply., Inc., 2024 9786210224849 Philippine Literature -- Folklore
Softbound, 
129pp.

¥4,460 ¥4,906
フィリピンの人気ジンシリーズをまとめた本書は、4巻44体の神話上の精霊を
収録。各精霊はフィリピン人アーティストが描き、著者が丹念に調査。物語とと
もに精霊たちの姿と役割を紹介している。

PH-29 古典文学 英語 Vile Creatures: Stories 邪悪な生き物たち Exie Abola Bughaw, Philippines 2024 9786214483747 Philippine Literature -- Fiction
Softbound, 
184pp.

¥4,460 ¥4,906

心優しく他者の魂に触れたいと願う少女の願いが叶わぬまま始まる受賞作タ
イトル短編『Vile Creatures』を含む本作は、暴力と優しさが交錯する物語群。
欲望と守るべき責任に葛藤する男、隣人の死を理解しようとする少女、疑わし
い人物に子を預けた罪悪感を抱える母などの物語が、第三世界の巨大都市
の麻痺した現代性に巻き込まれる恐怖や喜び、生々しい渇望を映し出す。

PH-30 古典文学 英語 Taste of Blood 血の味 PSICOM Publishing 2024 978-621-414-368-9 Philippine Literature Softbound ¥4,400 ¥4,840

ある夜、ヘジラは自分でも気づかぬまま家を離れ森へと走り出した。亡き母の
最後の言葉を思い出し、涙が止まらなかった。何が起こったのか理解できず
混乱する中、母を殺したのは人間ではないと確信する。悲しみと復讐心を胸
に、ヘジラは母のために真実を明らかにし正義を貫こうと決意する。その代償
として、安穏な日々を捨て、不確かな吸血鬼の世界へと足を踏み入れるの
だった。

PH-31 古典文学 タガログ
Si Janus Silang at ang 
Hiwagang may Dalawang 
Mukha (Graphic Fiction)

ヤヌス・シランと二つの顔を
持つ謎（グラフィック・フィク
ション）

Edgar Calabia 
Samar

Adarna House Publishing 2019 978-971-508-778-0
Graphic Novel/ Philippine 
Literature – Tagalog

Softbound, 10 x 
7 inches, 
approximately 
300 pages. 
illustrated

¥4,510 ¥4,961

レンゾの体はバノグ山の麓にあるヤヌス。彼らは、もうここにいない者たちが
残した空虚に向き合うため、そして残された疑問の答えを探すためアンゴノへ
戻る。マノン・ジョーイの世界での状況は？クリスマス以降、ボス・サージを見
た者はいるのか？ヤヌスの苦しむ者はなぜ弱っているのか？そして何より、タ
ラはどこにいるのか？

PH-32 古典文学 タガログ
Si Janus Silang at ang 
Tiyanak ng Tabon (Graphic 
Fiction)

ヤヌス・シランとタボンの誕
生（グラフィック・フィクション）

Edgar Calabia 
Samar

Adarna House Publishing 2014 9789715084741
Graphic Novel/ Philippine 
Literature – Tagalog

Softbound, 10 x 
7 inches, 
approximately 
200 pages. 
illustrated

¥2,530 ¥2,783

バランガ町で行われたTALAオンラインの大会で、参加者全員が命を落とし、
ただ一人ヤヌスだけが生き残った。その後、全国のネットカフェで若者たちの
死が相次いだ。ヤヌスは自分と同じく生き残ったというジョーイと名乗る人物か
ら連絡を受ける。ヤヌスは、自分が熱中するRPGの謎と、タボンのティヤナック
伝説に繋がる驚くべき真実を知ることになる。

PH-33 古典文学 タガログ

Si Janus Silang At Ang 
Labanang Manananggal – 
Mambabarang (Graphic 
Fiction)

ヤヌス・シランとマナナンガ
ル-マンババランの戦い  （グ
ラフィック・フィクション）

Edgar Calabia 
Samar

Adarna House, Inc. 2015 978-971-508-566-3
Graphic Novel/ Philippine 
Literature – Tagalog

Softbound, 
208pp.

¥2,380 ¥2,618

ジャナスはアンゴノのマノン・ジョーイの屋敷に4か月間いたが、大切な人々を
失い、ミカと離れ離れになった心の痛みは消えない。クリスマス休暇以降、屋
敷のティヤナックと手下たちからの防御が破られてしまった。これは重大な問
題だ。双子の妹ミラも行方不明で、彼女もまたマノン・ジョーイに養子として迎
えられていた

PH-34 古典文学 タガログ
Si Janus Silang at ang 
Pitumpu’t Pitong Pusong 
(Graphic Fiction)

ヤヌス・シランと七十七の心
（グラフィック・フィクション）

Edgar Calabia 
Samar

Adarna House, Inc. 2017 9789715086226
Graphic Novel/ Philippine 
Literature – Tagalog

Softbound, 
328pp.

¥4,460 ¥4,906

ジャンスがTALAをプレイ中に消え、マノン・ジョイは彼の心の中に探していた
魔物を見た。レンゾはミカを守るために迎えに行き、マノン・イシオはミラの救
出に向かう。一方、レンゾはティヤナックに操られていた。

PH-35
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 1: 
Introduction to 
Conversational Filipino for 
Non-Filipinos

フィリピン語を話したい 1：外
国人向けフィリピン語会話入
門

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 2007 9789719235002

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
150 pages

¥11,210 ¥12,331
初心者向けに作られたフィリピン語学習書で、日常会話で使われる800語を
使った37のミニ対話で構成されている。短期間で自信を持って話せるようにな
ることを目的としている。

PH-36
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 2: 
Introduction to Grammar 
with Exercises Featuring 
Filipino Culture

フィリピン語を話したい 2：
フィリピン文化をテーマにし
た練習問題付き文法入門

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 2007 9789719235019

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
138 pages

¥11,210 ¥12,331
初心者向け向けに作られたフィリピン語学習書で、文法をわかりやすく整理
し、日常会話で使える表現を豊富に紹介している。練習問題と解答付いてお
り、文化コラムでフィリピンの暮らしや価値観も理解できる。

PH-37
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 3: 
Intermediate

フィリピン語を話したい 3：中
級

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 2007 9789719235026

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
107 pages

¥11,210 ¥12,331
中級者向けに作られたフィリピン語学習書で、20レッスンを収録。
日常生活の対話が豊富にあり、新しい文法と語彙を自然な文脈で身につけら
れる。
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PH-38
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 4: 
Upper-Intermediate 
Featuring Filipino: Customs 
and Traditions with 
Grammar Exercises

フィリピン語を話したい 4：中
級上級 フィリピンの習慣と伝
統をフィーチャーした文法練
習付き

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 9789719235071

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
104 pages

¥11,210 ¥12,331
中上級者向けに作られたでフィリピン語学習書で、20レッスンを収録。
言語と文化を統合的に学ぶ構成になっており、文法演習も豊富。

PH-39
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 1: 
Introduction to 
Conversational Filipino for 
Non-Filipinos with Audio 
CD

フィリピン語を話したい 1：外
国人向けフィリピン語会話入
門 音声CD付き

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 2007 9789719235002

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
150 pages. with 
Audio CD

¥13,310 ¥14,641

初心者向けに作られたフィリピン語学習書で、日常会話で使われる800語を
使った37のミニ対話で構成されている。短期間で自信を持って話せるようにな
ることを目的としている。
音声CDつき。

PH-40
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 2: 
Introduction to Grammar 
with Exercises Featuring 
Filipino Culture with Audio 
CD

フィリピン語を話したい 2：文
法入門 フィリピン文化を
フィーチャーした文法練習付
き 音声CD付き

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 2007 9789719235019

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
138 pages. with 
Audio CD

¥13,310 ¥14,641
初心者向け向けに作られたフィリピン語学習書で、文法をわかりやすく整理
し、日常会話で使える表現を豊富に紹介している。練習問題と解答付いてお
り、文化コラムでフィリピンの暮らしや価値観も理解できる。音声CDつき。

PH-41
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 3: 
Intermediate with Audio CD

フィリピン語を話したい 3：中
級 音声CD付き

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 2007 9789719235026

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
107 pages. with 
Audio CD

¥13,310 ¥14,641

中級者向けに作られたフィリピン語学習書で、20レッスンを収録。
日常生活の対話が豊富にあり、新しい文法と語彙を自然な文脈で身につけら
れる。
音声CDつき。

PH-42
言語学習

辞典
英語

I'd Like to Speak Filipino 4: 
Upper-Intermediate 
Featuring Filipino: Customs 
and Traditions with 
Grammar Exercises with 
Audio CD

フィリピン語を話したい 4：中
級上級 フィリピンの習慣と伝
統をフィーチャーした文法練
習付き 音声CD付き

Victoria P. Carlos V.P. Carlos, Philippines 9789719235071

Filipino language/ Filipino language 
-- Prounciation/ Filipino language 
-- Study and teaching/ Filipino 
language -- Textbooks for foreign 
speakers -- English

Softbound, 
approximately 
104 pages. with 
Audio CD

¥13,310 ¥14,641
中上級者向けに作られたでフィリピン語学習書で、20レッスンを収録。
言語と文化を統合的に学ぶ構成になっており、文法演習も豊富。
音声CDつき。

PH-43
言語学習

辞典
タガログ

ARIGATOU: Ang Pag-aaral 
ng Wika at Kulturang 
Hapones Gamit ang Wikang 
Filipino

ありがとう：フィリピン語で日
本語と日本文化を学ぶ

Vidal Mendoza Books ATBP. 2015 978-621-409-000-6 Japanese Language – Learning
Softbound, 
154pp.

¥1,960 ¥2,156 -

PH-44
言語学習

辞典
英語

ENGLISH - JAPANESE - 
FILIPINO DICTIONARY

英語 - 日本語 - フィリピン
語辞書

Diana W. Rebanco 2023 9789713011282 Dictionary Softbound ¥3,620 ¥3,982 -

PH-45
言語学習

辞典
英語

ESSENTIAL DIALOGS FOR 
3 KINDS OF LANGUAGES 
- TAGALOG - JAPANESE 
- ENGLISH pocket 
dictionary

3言語の基本会話集 - タガ
ログ語 - 日本語 - 英語 ポ
ケット辞書

- 57423945180 Softbound ¥6,400 ¥7,040 -

PH-46
言語学習

辞典
タガログ

Kompehensibong Tekstbuk 
ng Nihongo

総合日本語教科書 Japan Foundation, Manila - Textbooks – Japanese -- Filipino
Softbound, 
360pp.

¥4,660 ¥5,126 KTNのベースとなっているフィリピン語総合教科書。

PH-47
言語学習

辞典
英語

Webster's Tagalog-English, 
English-Tagalog Dictionary: 
Miniature Edition

ウェブスター　ガログ語-英
語、英語-タガログ語辞典：ミ
ニ版

Merriam & Webster 1989 9713005996 Dictionary
Softbound, 6 x 
5 inches, 
243pp.

¥1,960 ¥2,156 -

PH-48
言語学習

辞典
英語

Tagalog-English 
Vocabulary: A Helpful Guide 
to Students in the 
Elementary, Secondary and 
Collegiate Courses as well 
as to Laymen

タガログ語-英語語彙集：小
学校、中学校、大学の学生、
一般の方にも役立つガイド

ACON General Merchandise 2009 978-9719444718 Dictionary
Softbound, 7 x 
6 inches, 
216pp.

¥2,170 ¥2,387 -

PH-49
言語学習

辞典
英語

Dictionary Filipino=English, 
English-Filipino

フィリピン語=英語、英語-
フィリピン語辞典

Anna Adriano S.G.E Publishing - 971-36-1294-9 Dictionary
Softbound, 7 x 
6 inches, 
155pp.

¥1,960 ¥2,156 -
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PH-50
言語学習

辞典
英語

English-Tagalog, Tagalog-
English Dictionary: Best for 
Educational Reading 
Providing Useful 
Information

英語-タガログ語、タガログ
語-英語辞典：教育的な読み
物に最適で、役立つ情報を
提供します

V3 Printing Corporation 2011 - Dictionary
Softbound, 7 x 
6 inches, 
479pp.

¥2,900 ¥3,190 -

PH-51
言語学習

辞典
英語

The New Filipino-English 
Dictionary with Illustrative 
Sentences

新フィリピン語-英語辞典（例
文付き）

Isa-Jecho Publishing 2024 978-971-610-020-5 Dictionary
Softbound, 9 x 
6 inches, 
188pp.

¥2,900 ¥3,190 -

PH-52
言語学習

辞典
英語

Bagong Talatinigan Pilipino-
Ingles Ingles- Pilipino

新フィリピン語-英語会話（英
語-フィリピン語）

Maria Odulio de 
Guzman

Anvil Publishing 2021 9789712735349
Tagalog language -- Dictionaries -
- English/ English language -- 
Dictionaries -- Tagalog

Softbound, 5 x 
5 inches, 
212pp.

¥2,900 ¥3,190
タガログ語の単語とその英語の訳語を収録。基本的な文法解説、ことわざの
例文、敬語の正しい使い方なども。

PH-53
言語学習

辞典
英語

New Vicassan's English 
Pilipino Dictionary

新ヴィカサン　英語-フィリピ
ン語辞典

Anvil Publishing 2024 978-971-27-3487-8 Dictionaries
Softbound, 5 x 
5 inches, 
212pp.

¥2,900 ¥3,190 -

PH-54 フィリピンの歴史 英語 A History of the Philippines フィリピンの歴史 Samuel K Tan University of the Philippines 2008 9789715425681 Philippines -- History
Softbound, 9 x 
6 inches,

¥5,270 ¥5,797
フィリピンの人類史と文化を簡潔に解説し、モロ族、インディオ族、インフィエレ
ス族という 3 つのフィリピン文化コミュニティに焦点を当てる。

PH-55 フィリピンの歴史 英語
An Introduction to 
Philippine History (Fourth 
Edition Enlarged)

フィリピン史入門（第4版 増
補版）

José S Arcilla
Ateneo de Manila University 
Press

2003 9789715502610 Philippines -- History
Softbound, 
141pp. 
bibliography

¥3,420 ¥3,762
授業で使えるフィリピンの歴史概要。フィリピンの国家発展のハイライトをまと
めた便利なガイド。

PH-56
フィリピン

ガイド・写真集
英語

Bucket List Philippines: 
Sustainable Edition

フィリピンでやりたいことリス
ト：サステナブル版

Department of 
Tourism, Philippines

Eastgate Publishing 
Corporation

2019 978-971-95866-5-4
Philippines -- Description and 
travel

Hardbound, 11 
x 11 inches, 
200pp. index, 
maps, fully 
illustrated

¥31,770 ¥34,947
持続可能な観光のさまざまな側面を意識的に提示。文化と環境の守護者たち
の島々での個人的な物語に焦点を当てています。

PH-57
フィリピン

ガイド・写真集
英語 Best of the Philippines フィリピンのベスト

Department of 
Tourism, Philippines

2014 -

Philippines- Introduction/ Natural 
Wonders- Philippines/ Culture-
Philippines/ Destinations-
Philippines/ Heritage-Philippines/ 
Geography-Philippines

Hardbound, 9.5 
x 10.5 inches, 
198pp.

¥22,540 ¥24,794
フィリピンは7,107の島々からなる群島。ユニークで自然豊か、文化、冒険、そ
して贅沢な旅先を網羅的に紹介。

PH-58
フィリピン

ガイド・写真集
英語

The Philippines 
Rediscovered

フィリピン再発見 Stuart Naval Dee Odyssey Visions 1999 0-9684-027-0-4 Philippines -- Pictorial works

Hardbound, 12 
x 9 inches, 
191pp. 
illustrated

¥20,490 ¥22,539
フィリピンの古典的名著。著名な写真家の目を通してフィリピンの美しさを捉え
た写真集。250枚以上の写真を収録。フィリピン観光省より「フィリピン最優秀
図書」賞を受賞。

PH-59
フィリピン

ガイド・写真集
英語

Tubbataha: A National 
Treasure

トゥバタハ：国宝
Maria Teresa “Tet” 
Lara

AOF Foundation (Don 
Antonio O. Floirendo, Sr. 
Foundation, Inc.), Philippines

2016 978-621-955-720-7

Tubbataha Reefs (Philippines)/ 
Philippines -- Tubbataha Reefs/ 
Coral reefs and islands -- 
Philippines -- Tubbataha Reefs

Hardbound, 
268pp. 
illustrated

¥31,770 ¥34,947
トゥバタハはフィリピンの誇りであり、97,030ヘクタールのサンゴ礁と海域は、
その類まれな美しさ、生物学的特徴、そして人類への貢献により、国連教育科
学文化機関（ユネスコ）の世界遺産に登録されています。

PH-60
フィリピン

ガイド・写真集
英語 Palawan Dreams パラワン ドリームズ George C. Tapan JCA Foundation, Inc 2022 978-988-77481-0-7

 Palawan Island (Philippines) -- 
Description and travel -- Pictorial 
works/ Sustainable tourism -- 
Philippines -- Palawan Island

Hardbound, 12 
x 12 inches, 
196pp. fully 
illustrated

¥31,770 ¥34,947
パラワン島が数々の困難を乗り越え、今日の地位を築き上げてきた物語と、
その関係者にとっての未来がどのようなものになるのかを物語っています。

PH-61
フィリピン

ガイド・写真集
英語

Quezon City at 75: 
Resurgent and Resilient

ケソンシティ 75 : 復活と回復
力

Local Government 
of Quezon City

2014 948-971-95666-3-2
Development/ Infrastructure/ 
Economics/ Quezon City-
Philippines

Hardbound, 12 
x 9 inches, 
296pp.illustrate
d

¥18,440 ¥20,284
ケソン市は文化、イデオロギー、宗教、社会階級、生活様式、そして生計、音
楽や芸術のジャンルが興味深く融合する街へと成長しました。街の地形さえ
も、高度に都市化された都市と、際立った農村地帯が混在しています。
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PH-62
フィリピン

ガイド・写真集
英語

Quezon City, The Rise Of 
Asia’s City Of The Future

ケソンシティ　台頭するアジ
アの未来都市

Paulo G. Alcazaren 2010 978-971-94206-5-1 Quezon City (Philippines)
 Hardbound, 9 x 
12 inches, 282 
pp. illustrated

¥26,640 ¥29,304 ケソン市の創設から現在の行政に至るまでの歴史を詳細に記録しています。

PH-63
フィリピン

ガイド・写真集
英語

PASAY: Rise of the Travel 
City

パサイ: 旅行都市の台頭
Melandrew T. 
Velasco, et al.

2019 978-621-8047-16-7 Pasay City -- History
Hardbound, 12 
x 12 Inches, 
256pp

¥26,640 ¥29,304

パサイ市の概要と略歴、そして歴史的出来事の年表を掲載。その伝説的な歴
史の一部として、パサイ市の伝統や慣習、パサイ市の福祉のために闘ってき
た地元の英雄たち、ビジネス、政治、エンターテインメントの世界で名を馳せた
著名人、パサイ市の著名人や著名人の特集、そして歴代パサイ市長へのトリ
ビュートも収録。

PH-64
フィリピン

ガイド・写真集
英語 Lipa: A Jewel of a City リパ: 都市の宝石

Visitacion R. de la 
Torre

Brown Movement Publishing 2011
History/ Culture/ Development/ 
Lipa City-Philippines

Hardbound, 12 
x 9 inches

¥23,560 ¥25,916
1800年代後半、リパは世界の首都にコーヒーを輸出して以来、国内で最も豊
かな都市となりました。このコーヒーブームは、今日でもなお一般の人々を魅
了するライフスタイルを生み出しました。

PH-65
フィリピン

ガイド・写真集
英語

Philippine Cartography, 
1320-1899- 4th Edition

フィリピン地図、1320-1899- 
第 4 版

Carlos Quirino, 
Leovino Ma Garcia

Vibal Foundation 2010 978-971-07-3273-9 Philippines -- History

Hardbound, 
264pp. 
illustrated, 
maps

¥30,740 ¥33,814
『フィリピン地図』は、1959年に限定版として初版が出版されました。この第4版
では、450枚を超える新たな地図を追加することで、1,600点を超えるフィリピン
地図資料を収録した、過去最大の書誌となっています。

PH-66
フィリピン

ガイド・写真集
英語

Insulae Indiae Orientalis 
(Hardbound Edition)

東インド諸島 (ハードカバー
版)

Rudolf J. H. Lietz RLI Gallery Systems, Inc., 2018 9789719193739
Philippines – Maps – Early works to 
1800 – Facsimiles/ Early Maps

Hardbound, 
134pp. 
illustrated, 
maps

¥34,850 ¥38,335
厳選されたオリジナルの古地図、版画、書籍の展示会を記念して、2018 年マ
ニラで開催された第 36 回 IMcoS シンポジウムの 11 回の講演が行われまし
た。

PH-67
フィリピン

ガイド・写真集
英語

Encyclopedia of Benguet 
Indigenous Knowledge 
Systems

ベンゲット先住民族の知識
体系百科事典

Benguet State University 2024 9789710064519
History and Culture – Benguet – 
Indigenous Peoples -- Philippines

Hardbound, 12 
x 10 inches, 
575pp. 
illustrated

¥47,150 ¥51,865
何世代にもわたってベンゲットのコミュニティを支えてきた独自の先住民族の
知識体系を保存、保護、そして推進し、彼らの歴史、慣習、そして価値観への
より深い理解を促します。

PH-68 自然環境・園芸 英語
The Thesaurus of the 
Philippine Environment

フィリピン環境シソーラス(用
語集)

Romeo A Sebastian, 
Ma Rosario G Wood, 
Milagros S Serrana

Bookmark Inc. 2005 971569490

Subject headings -- Environmental 
sciences/ Subject headings -- 
Ecology/ Subject headings -- 
Philippines

Hardbound, 
163pp.

¥6,400 ¥7,040
農業観光、水生生態系、北方林、生態災害、陸生生態系、ツンドラなどの用語
の範囲注記や定義、より広い概念、関連用語、特定の用語、事実と数値、参
考資料を提供する一般的な参考資料。

PH-69 自然環境・園芸 英語

Traditional Medicine in the 
Colonial Philippines 16th to 
the 19th Century (Revised 
Edition)

植民地時代フィリピンにおけ
る伝統医学 16世紀から19世
紀（改訂版）

Ma. Mercedes G. 
Planta

University of the Philippines 2024 9786210900897
Traditional Medicine – Colonial 
Philippines

Softbound, 9 x 
6 inches, 
251pp. 
Appendix, 
bibliography, 
index

¥7,170 ¥7,887

17世紀から19世紀にかけて、スペイン人宣教師たちは、植民地時代以前から
フィリピンの伝統医学従事者（ハーボラリオ）が処方していたフィリピンの薬用
植物やハーブを収集、研究し、記録しました。これらの記録に基づいて書かれ
た『植民地時代フィリピンの伝統医学』は、明確な医療伝統を親密かつ緻密に
描写しています。

PH-70 自然環境・園芸 英語
Alay: Philippine Native 
Trees At The Victor O. 
Ramos Arboretum

アレイ：ビクター・O・ラモス樹
木園のフィリピン在来樹木

Pastor L. Malabrigo 
Jr. & Arthur Glenn 
A. Umali

VJ Graphic Arts, Inc., 2022 9789719352426 Botany Philippines
324pp. 
illustrated, 
index

¥16,380 ¥18,018
パンガシナン州ナティビダにあるビクター・O・ラモス樹木園は、300本を超える
フィリピン在来樹木を展示しています。

PH-71 自然環境・園芸 英語 Fruits of the Philippines フィリピンの果物
Doreen G 
Fernandez

Bookmark 2014 971-569-261-3 Fruit -- Philippines

Softbound, 9 x 
9 inches, 
190pp. 
illustrated

¥9,730 ¥10,703
フィリピンで「ブンガン・カホイ」「ブンガ」「プルタス」と呼ばれる果物を、分かり
やすく解説しています。フルカラーの写真と図解も掲載しています。

PH-72 自然環境・園芸 英語
A Dictionary of Philippine 
Plant Names Vol. 1: Local 
name-scientific name

フィリピン植物名辞典 第1
巻：現地名-学名

Domingo Madulid Bookmark, Inc. 2001 971-569-262-1

Plant names, Popular -- 
Philippines -- Dictionaries/ Plants 
-- Nomenclature/ Plant names, 
Popular

Softbound ¥17,410 ¥19,151

本書はフィリピンの植物名に関する最も包括的な辞典（第1巻）であり、国内の
97以上の言語と方言を代表する43,300以上の俗称を収録しています。藻類、
コケ類、菌類、シダ類、シダ類の仲間、そして顕花植物など、様々な植物群を
網羅しています。

PH-73 自然環境・園芸 英語
A Dictionary of Philippine 
Plant Names Vol. 2: 
Scientific name-local name

フィリピン植物名辞典 第2
巻：学名-現地名

Domingo Madulid Bookmark, Inc. 2001 971-569-264-8

Plant names, Popular -- 
Philippines -- Dictionaries/ Plants 
-- Nomenclature/ Plant names, 
Popular

Softbound ¥17,410 ¥19,151

本書はフィリピンの植物名に関する最も包括的な辞典（第2巻）であり、国内の
97以上の言語と方言を代表する43,300以上の俗称を収録しています。藻類、
コケ類、菌類、シダ類、シダ類の仲間、そして顕花植物など、様々な植物群を
網羅しています。
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PH-74 自然環境・園芸 英語
A Guide to Families of 
Common Flowering Plants 
in the Philippines

フィリピンでよく見られる顕花
植物の科ガイド

Irma Remo University of the Philippines 2014 978-971-542-525-4

Taxonomy/ Plant classification and 
nomenclature -- Philippines/ 
Botany/ Flowering plants -- Guide 
to families -- Philippines/ Botany

Softbound, 9 x 
6 inches, 
214pp. 
illustrated

¥4,980 ¥5,478 植物の分類と識別、植物分類学の科学への入門書。

PH-75 自然環境・園芸 英語
A Sketchbook of Philippine 
Garden Orchids

フィリピン園芸蘭のスケッチ
ブック

ArtPostAsia Pte Ltd. 2014 978-971-057-9259
Gardening/ Philippine Garden 
Orchids

Softbound, 
129pp.

¥11,260 ¥12,386
熱帯庭園やフィリピン風の景観におすすめの、人気で注目すべきランの品種
を50品種、色鮮やかなイラストで紹介しています。

PH-76 自然環境・園芸 英語
Flora Filipina : from 
Acapulco to Manila

フローラ・フィリピナ：アカプ
ルコからマニラへ

Corazon S Alvina; 
Domingo A Madulid

ArtPostAsia 2009 978-971-942-92-5-8
Botany -- Philippines -- Manila/ 
Botany -- Mexico -- Acapulco/ 
Botany

Softbound, 9 x 
7 inches, 
103pp. 
illustrated

¥11,260 ¥12,386
フィリピン国立博物館で開催された同名の展覧会を特集したもので、31点以
上の植物標本が科学的に収集、処理、展示され、ペンとインク、水彩画で図像
化されています。

PH-77 自然環境・園芸 英語
A Pictorial Cyclopedia Of 
Philippine Ornamental 
Plants, Third Edition

フィリピン観賞植物図鑑 第3
版

Dr. Domingo A. 
Madulid

The Bookmark, Inc, 2021 9786210500110
Plants, Ornamental -- Philippines 
-- Encyclopaedias

Softbound, 
716pp. 
illustrated, 
index

¥21,510 ¥23,661
前版から400種以上の分類群を追加収録し、現代の植物相と最新のオンライ
ン植物データベースに基づいて最新の命名法と分類を採用しています。

PH-78 自然環境・園芸 英語
Our Seas, Our Philippines: 
Harnessing the Potential of 
the Blue Economy

私たちの海、私たちのフィリ
ピン：ブルーエコノミーの潜
在能力を活用する

Rear Admiral 
Vicente M. 
Agdamag

Bureau of Fisheries and 
Aquatic Resources (BFAR)

2020 - Philippine Seas/Blue Economy
Hardbound, 9.5 
x 12 inches, 
183 pp.

¥20,490 ¥22,539 フィリピンの海を支えるブルーエコノミーについて書かれています。

PH-79 自然環境・園芸 英語

From the Seas to the 
Mountains: Kadagatan 
tubtub Kabukidnan: 
Traditional Knowledge 
Practices of Panay and 
Guimaras

海から山へ：カダガタン・タブ
タブ・カブキドナン：パナイ島
とギマラス島の伝統的知識
実践

Loren Legarda
University of the Philippines, 
Visayas

2018 978-621-95269-2-0

Natural Resources (Mountains) -- 
Philippines/ Natural Resources 
(Seas) -- Philippines/ Natural 
Resources -- Panay, Philippines/ 
Natural Resources -- Guimaras, 
Philippines

Hardbound, 12 
x 12 inches, 
317pp. 
illustrated

¥31,770 ¥34,947
伝統的な知識体系と慣行が、ビサヤ諸島の2つの島における文化的レジリエ
ンス（回復力）と持続可能な開発をどのように促進してきたかを示しています。

PH-80 自然環境・園芸 英語
Manila Bay Area: 
Environmental Atlas

マニラ湾地域：環境アトラス GEF NDP 2007 9789718120217

Atlases/ Ecology -- Environmental 
aspects/ Ecology -- 
Environmental aspects -- 
Philippines/ Manila Bay -- Maps/ 
Manila Bay (Philippines) Maps/ 
Maps -- South China Sea -- 
Manila Bay -- atlases

Hardbound, 13 
x 10 inches, 
182pp.

¥26,640 ¥29,304
政策立案、計画、意思決定、モニタリング、および河川流域と沿岸地域の統合
管理に必要な関連情報源。

PH-81 子育て 英語

Seasons in Parenting: 
Studies on Parents’ Life 
Stories and Parenting 
Achievements?

子育ての季節：親の人生物
語と子育ての成果に関する
研究？

Roberto E. Javier, 
Jr.

De La Salle University 2015 978-971-555-625-5
Parenting- Philippines/ Child 
rearing- Philippines/ Child 
development- Philippines

Softbound, 9 x 
6 inches, 
198pp.

¥4,770 ¥5,247
親の功績とその人生の物語に関する研究をまとめたもの。アナック、マグラ
ン、マグアナックなどの「家族」に関する先住民族の概念が、高度近代化社会
に生きる親たちに今もなお影響していることも書かれています。

PH-82 子育て 英語
Empowered Parenting in 
the Digital Age

デジタル時代のエンパワーメ
ント子育て

Emiliano M. 
Manahan Jr.

2024 -
Parenting- Philippines/ Child 
rearing- Philippines/ Child 
development- Philippines

Softbound ¥8,500 ¥9,350
著者の長女夫婦が9歳と12歳の子供たちをデジタルワールドでどう育てている
かを紹介。

PH-83 心理学 タガログ

Handbuk ng sikolohiyang 
Pilipino. Bolyum 1, 
Perspektibo at 
metodolohiya = Handbook 
of Filipino psychology. 
Volume 1, Perspectives and 
methodology

フィリピン心理学ハンドブック 
第1巻 視点と方法論 = フィリ
ピン心理学ハンドブック 第1
巻 視点と方法論

Rogelia Pe-Pua University of the Philippines 2018 9789715428620
Psychology -- Philippines/ 
Filipinos -- Psychology/ National 
characteristics, Philippines

Softbound, 
736pp. 
illustrated

¥15,360 ¥16,896
フィリピンの文化、言語、視点、社会、そして歴史を基盤とし、フィリピン人の経
験に適した独自の方法を用いて、体系的かつ科学的に情報を収集します（第1
巻）。

PH-84 心理学 タガログ

Handbuk ng Sikolohiyang 
Pilipino Bolyum 2: Gamit / 
Handbook of Filipino 
Psychology Volume 2: 
Application

フィリピン心理学ハンドブック 
第2巻：応用

Rogelia Pe-Pua University of the Philippines 2019
Psychology -- Philippines/ 
Filipinos -- Psychology/ National 
characteristics, Philippines

Softbound, 
642pp. 
illustrated

¥13,310 ¥14,641
フィリピンの文化、言語、視点、社会、そして歴史を基盤とし、フィリピン人の経
験に適した独自の方法を用いて、体系的かつ科学的に情報を収集します（第2
巻）。

PH-85 心理学 英語
The Filipino Adolescents 
and Youth: Context, 
Continuity, and Change

フィリピンの青少年：文脈、
継続性、そして変化

Elma P. Laguna, 
Maria Midea M. 
Kabamalan

UP Press 2024 9786210900903 Social Science
Softbound, 
468pp.

¥26,640 ¥29,304
2021年版「若年成人の生殖能力と性生活に関する調査」のデータに基づき、
15歳から24歳までのフィリピンの若者の生活を詳細に概観しています。
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PH-86 料理 英語

Sangkap : basic Philippine 
ingredients : five years of 
winning stories from the 
Doreen Gamboa Fernandez 
Food Writing Award, 2013-
2017

サンカップ：フィリピン料理の
基本食材：ドリーン・ガンボ
ア・フェルナンデス・フードラ
イティング賞受賞作5年
（2013-2017年）

Michaela Fenix, 
Food Writers 
Association of the 
Philippines

Studio 5 Designs, Inc 2019 978-971-9977-19-3
Food -- Social aspects -- 
Philippines/ Food habits -- 
Philippines

Softbound, 9 x 
6 inches, 
170pp.

¥5,630 ¥6,193
フィリピン料理は新鮮な食材や発酵・保存食品、伝統的な調理法を重視する。
『Sangkap』では米、ココナツ、ハーブ、酢、バゴオンの五つを紹介。本書は
2013～2017年のドリーン・フェルナンデス食文化賞の受賞作を収録。

PH-87 料理 英語

Sangkap: Main Philippine 
Cooking Ingredients: Five 
Years of Winning Stories 
from the Doreen Gamboa-
Fernandez Food Writing 
Award (2018-2022)

サンカップ：フィリピン料理の
主役食材：ドリーン・ガンボ
ア・フェルナンデス・フードラ
イティング賞受賞作5年
（2018-2022年）

Myrna Segsimundo, 
Food Writers 
Association of the 
Philippines

Studio 5 Designs, Inc 2024 978-971-9977-32-2
Food -- Social aspects -- 
Philippines/ Food habits -- 
Philippines

Softbound, 9 x 
6 inches, 
207pp.

¥5,630 ¥6,193

ドリーン・G・フェルナンデスは『Tikim』で「食に関する文章は、その題材にふさ
わしいものであるべき」と述べ、文化的背景や読者の想像力を引き出す深い
表現の重要性を説いている。この言葉は、彼女の名を冠したフードライティン
グ賞の受賞作を収めた『Sangkap』の冒頭にも引用されている。

PH-88 料理 英語
Kayumanggi: A 
Kaleidoscope of Filipino 
Flavors & Food Traditions

カユマンギ：フィリピンの味と
食の伝統の万華鏡

Department of 
Trade and Industry 
Philippines

2024 - Philippine Cuisine

Softbound, 8 x 
5 inches, 
203pp. 
illustrated

¥11,260 ¥12,386
アメリカ大使の専属シェフによるこの料理本は、在来の食材や伝統的レシピ、
フィリピン料理の深い文化的背景を紹介している。これは食文化の継承と世
界への発信を目的とした一冊である。

PH-89 料理 英語
Heirloom Recipes Of The 
Cordillera

コルディレラ地方の伝統レシ
ピ

Judy Carino-
Fangloy Sixto 
Talastas and 
Edward Alejandro 
Balawag

Philippine Task Force for 
Indigenous People’s Right 
(TFIP) & Partners for 
Indigenous Knowledge 
Philippines

2019 9786219608800
Cookbooks/ Philippine Cuisine/ 
Native Food -- Philippines

Softbound, 
170pp.

¥7,680 ¥8,448
TFIPとPIKPが協力し、コーディリエラ地方の祖先の知恵を食を通じて継承する
ためにまとめた料理集（第1巻）。料理ワークショップや聞き取りを通じて100の
伝統レシピを収録している。

PH-90 料理 英語
Dalikan: Heirloom Recipes 
of the Cordillera Vol. 2

コルディレラ地方の伝統レシ
ピ　2

Judy Carino-
Fangloy Sixto 
Talastas and 
Edward Alejandro 
Balawag

Philippine Task Force for 
Indigenous People’s Right 
(TFIP) & Partners for 
Indigenous Knowledge 
Philippines

2023 978-621-96453-6-2
Cookbooks/ Philippine Cuisine/ 
Native Food -- Philippines

Softbound, 
129pp.

¥6,140 ¥6,754
TFIPとPIKPによる取り組みの成果の一つで、コーディリエラの祖先の知恵を
食を通じて継承することを目的としている（第2巻）。地域の知識保持者への聞
き取りやワークショップを通じて記録された100の伝統料理を収めている。

PH-91 料理 英語
Naimas! The Food Heritage 
of Ilocos Sur

おいしい！フィリピンの食の
遺産

Sanicua Publication, 
Philippines

2015 978-971-94467-3-6

Food habits -- Philippines -- 
Ilocos Sur/ Food -- Social aspects 
-- Philippines -- Ilocos Sur/ 
Cooking, Philippines

Hardbound, 11 
x 9 inches, 
301pp. 
illustrated

¥29,100 ¥32,010
イロコス・スール州の料理文化を保存・発信するための本。全34地域を巡って
記録した旅の記録や52の実践済みレシピ、404点の写真を収録し、郷土料理
の魅力を紹介している。

PH-92 料理 英語
Gastronomic Expressions 
of Our City Iloilo: Nature, 
Culture, and Geography

イロイロの美食表現：自然、
文化、そして地理

Iloilo City 
Government, Ige 
Ramos

2025 978-971-07-6377-1
Iloilo, Philippines – Customs and 
Culture/ Iloilo, Philippines – 
Cuisine

Softbound, 10 x 
7 inches, 
244pp. 
illustrated, 
bibliography, 
glossary, index

¥19,460 ¥21,406

ユネスコ創造都市ネットワークでフィリピン初の「食文化創造都市」に認定され
たイロイロ市が、郷土料理の魅力を世界に発信するための本を出版。イロイ
ロ料理の伝統や物語、地域のアイデンティティを244ページにわたり紹介して
いる。

PH-93 料理 英語
Kulinarya: A Guidebook to 
Philippine Cuisine, Third 
Edition

クリンヤ：フィリピン料理ガイ
ドブック 第3版

Michaela Fenix Anvil Publishing 2024 978-971-27-3880-7
Cookery, Philippines/ Cooking, 
Philippines/ Cuisine Philippines

Softbound, 250 
pages. 
illustrated

¥11,210 ¥12,331

6人の著名なフィリピン人シェフが協力し、国内外でフィリピン料理の魅力を広
めるために制作されたガイドブック。15年を経て刊行された第3版では、伝統
的かつ地域色豊かなレシピに加え、美しい写真や貴重な調理のコツも掲載さ
れている。料理初心者からプロまで必携の一冊。

PH-94 料理 英語
Philippine Herbs: For 
Healthy Cooking, Common 
Cures, and Concoctions

フィリピンハーブ：ヘルシーな
料理、一般的な治療法、調
合薬

ArtPostAsia 2017 9789710579396

Herbs -- Therapeutic use -- 
Philippines/ Medicinal plants -- 
Philippines/ Herbs -- Therapeutic 
use

Softbound, 
163pp.

¥16,380 ¥18,018
家庭料理や民間療法、健康維持に広く使われてきたフィリピンの在来ハーブ
や植物80種に焦点を当てている。自然の恵みとしての活用法を紹介し、これ
らの植物への理解と関心を深めることを目的としている。

PH-95 料理 英語
Philippine Food, Cooking & 
Dining Dictionary

フィリピン料理・料理・食辞典
Edgie Polistico, Atel 
E. Jazmines

Anvil Publishing 2016 978-971-273-170-9 Food -- Philippines -- Dictionaries

Softbound, 11 x 
8 inches, 
386pp. 
illustrated

¥8,710 ¥9,581

セブ語の魚「ampapagot」からビコールの菓子パン「ligaya」、タウスグ料理
「ukuh ukuh」まで、8,000語以上の食に関する用語を収録した辞典。食材、料
理、調理法、器具などを網羅し、フィリピン料理を愛する人や料理人にとって
貴重な参考書であり、料理本の補完にも最適な一冊。

PH-96 料理 英語
Kain Na! : An Illustrated 
Guide to Philippine Food

食べてみよう！：フィリピン料
理のイラストガイド

Felice Prudente 
Sta. Maria, Bryan 
Koh

RPD Publications 2019 9786219583336
Food -- Philippines/ Food habits -
- Philippines/ Food -- Social 
aspects -- Philippines

Hardbound, 
212pp. 
illustrated

¥11,260 ¥12,386

フィリピン料理は先住民時代からアジアや植民地時代の影響を受けた歴史の
集大成だが、アドボやシニガン、レチョン以外はあまり知られていない。『Kain 
Na!』は、12章にわたりフィリピンの食文化や地域の料理を詳しく紹介し、共に
食卓を囲む楽しさを伝える入門書である。
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